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DEBATTE

PAUL F. PASS
iiber die Heilkraft der
Psychoanalyse

Freud-Priigeln

Der Psychoanalytiker Paul E
Paft reagiert auf einen Bericht in
der Kleinen Zeitung vom 6. Juni
2010 (. Ende eines Mythos") iiber
den Philosophen Michel Onfray,
der Sigmund Freud fiir einen
Scharlatan hdlt.

ach einem Jahrhundert ,mit

Freud® ist es ein erstaunli-
ches Phinomen, wie er immer
noch gut ist fiir heftige Ausei-
nandersetzungen,  zwischen
Idealisicrung und Freud-Bas-
hing (,.Freud-Priigeln"). Michel
Onfray steht damit in einer
Linie emotionalisierter Ableh-
nung, mit der sich die Psycho-
analyse seit ihrer Entstehung
konfrontiert sicht. Freud selbst
verstcht diese Form

genseitigen Vertrauen und der
Verpflichtung zur Wahrheit be-
ruht. Das schlieft auf Seiten des
Parienten einen Vertrauensvor-
schuss ein: die Bereitschaft, sich
zu éffnen, das Leid und den ei-
genen Kummer zu erzihlen und
darauf zu vertrauen, dass der
Andere, der Psychoanalytiker,
gut mit diesem Vertrauen um-
gehen wird. So gehbrt es dazu,
dass Menschen manchmal Jahre
brauchen, um diesen Schritt in
die Therapic zu wagen.

reud nennt es die ,Ubung,

ganz chrlich mit sich zu sein®,
Das ist alles andere als selbst-
verstindlich. Wer wvon uns
kennt da nicht Hemmungen
und Widerstiinde, einem Frem-
den, etwa dem The-

der Auseinanderset- DIE THESE rapeuten, die ganz
zung so, dass die Psy- \Wirksam- personlichen, inti-
choanalyse eine kei di men Angste, Phanta-
JKrinkung*  des KEISStUMICn  gon ™ ohnsiichte
Menschen darstellt stellen der mitzuteilen:  Das
in seinem Selbstbild: ‘Psvcho- cinst  Verdriingte
Nimlich frei zu sein, © ¥ ©10 : auszugraben  und
das eigene Leben au- analyse cin seine seclischen
tonom gestalten zu i«  Wunden offenzule-
konnen. Die Existenz gum?"_z'eugms gen, etwa Gefiihle
des Unbewussten - aus. Sic kann  von zuriickgewiese-
die Grundannahme wirklich ner Liebe oder von
der Psychoanalyse - heftigen Aggressio-
stellt dieses Selbst- helfen. nen. Diese Arbeitam

bild in Frage. Aller-
dings wird sie dabei heutzutage
bestitigt von den Neurowissen-
schaften, dass alle bewussten
Handlungen im Unbewussten
vorbereitet werden.
Vorhehnite betreffen die Psy-
choanalyse beziiglich ihrer
Fihigkeit, wirklich helfen zu
kinnen im Bereich der psy-
chischen Erkrankungen. Wirk-
samkeitsstudien, die inzwi-
schen fiir alle psychotherapeu-
tischen Verfahren iiblich sind,
stellen der Psvchoanalyse ein
gutes Zeugnis aus. Zu Beginn
der Behandlung aber gibt es
eine Schwelle, Ist ja die Psycho-
analyse cine therapeutische
Methode, welche auf einem ge-

Megativen hat eine
Kehrseite, den Heilungspro-
zess: Eine wieder gewonnene
Lebendigkeit, eine Wahrnch-
mung, die das Unbewusste ein-
bezicht, unsere Intuitionen und
Triiume.

Il das zicht heutzutage For-
cher an, sich mit der moder-
nen Psychoanalyse zu beschif-
tigen - Hirnphysiologen, Baby-
watcher, Bindungsforscher, So-
zial-und Literaturwissenschaft-
ler - und ldsst mich umgekehrt
meine Arbeit auf den Spuren
des Sigmund Freud als cine
spannende Forschung erleben.
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